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48. hét 2026. november 23 - 2026. november 27

Etlap

SM. kozépiskola

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69, Ca: 0,0mg

Pulykapdorkolt

E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

Sargaborso-fézelék SM?

E: 393kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 58g, Cuk: Og, S6:

0,2g, Ca: 0,0mg

Mandarin

E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Leves gyongy**’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,29 |
Ca: 0,0mg

Gyros csirkecomb filgte7.10

E: 390kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 0g, Feh.: 32g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
2,5g, Ca: 0,0mg

Bulgurl/2:

E: 241kcal, Zsir: 4g, Tzslr 0g, Feh.: 8g, CH: 47g, Cuk: 2g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

Joghurtos ontet”°1°

120,0mg

Friss zoldsalata keverék 1/2
adag

Ca: 0,0mg

E: 71kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,59 |
Ca:

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g,

Kaposztas kocka!?

E: 547kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 103g, Cuk: 4g, S6:
0,9g, Ca: 0,0mg

Porcukor szérat

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Korte

E: 97kcal, Zsir: 0g, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: 24g, Cuk: 14g, S6:
,0g, Ca: 0,0mg

Panirozott hal-rud stitdbent234

E: 279kcal, Zsir: 16g, Tzswr 0Og, Feh.: 13g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
,0g, Ca: 0,0mg

Rizi-Bizi

E: 383kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 65g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Vitamin salata

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,09 |
Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.11.23 2026.11.24 2026.11.25 2026.11.26 2026.11.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Zabgaluska levest37.910 Fokhagymakrém levest37910l  Majgombaoc leves (csirke)t37.2/0 Zoldségleves!?® Fahéjas szilvaleves'?”
Eb éd E: 161kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 209kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: |E: 302kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6:| E: 227kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk: 2g, S6:
0,3g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 20,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 30,0mg

67010 Serpenyds burgonya
pulykahlssal SM

E: 482kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, Feh.: 27g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

TK formakenyér?

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg

Ecetescékla

E: 51kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 6g, S6:
1,0g, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
1
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