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49. hét 2026. november 30 - 2026. december 4

Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2026.11.30 2026.12.01 2026.12.02 2026.12.03 2026.12.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Fekete ribizli tea*? Oszibarack gyumdlcstea® Tejl,5%’ Tejeskavé’
T’ 4 H [E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g,|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0Og, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6:
1zoral Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 228,0mg 0,09, Ca: 226,0mg
TK formakenyér! TK formakenyér! TK formakenyér! Félbarna kenyért TK formakenyér!
E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 128kcal, Zsir: Og, Tzswr 0Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:
0,69, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg ,5g9, Ca: 0,0mg 0,8g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg
Lenmagos sajtkrém’ Korozotts 1o Baromfi majas®e’ Kéapia paprikas vajkrém?’ Petrezselymes tojaskrém?:37.19
E: 121kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: |E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,] E: 96kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 93kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29,
0,4g, Ca: 44,4mg 0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom TV paprika Kigy6uborka TV paprika
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Tarhonyaleves SM37.910 Paradicsomlevest?* Lencsegulyas (pulyka)t=79.10 Zo6ldséglevest?® Brokkolikrémlevest37.010.15
Eb A d E: 148kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: | E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: | E: 317kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: | E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: | E: 211kcal, Zsir: 11g, T25|r 1g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: Og, S6:
e 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg \1g, Ca: 20,0mg
Pulykaporkoltt Kukoricapehely morzsas Csoki 6ntet” Tejszines -kukoricas halragu#+ Leves gyongy*3’
E: 249kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: CSII’keme” CSlI k1’3’6'7'9'10'17 E: 241kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 24g, S6: |E: 294kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: |E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,29,
0,2g, Ca: 0,0mg o 0,2g, Ca: 205,2mg 0,49, Ca: 20,0mg Ca: 0,0mg
. , E: 336kcal, Zsir: 19g, Tzsu Dg Feh.: 14g, CH: 25g, Cuk: 0g, S . , . e~ vz oAz L. , ,
Kapros tokfozelék” .79, Ca: 0,0mg Piskota kockat? Teljes kidrlési tésztakoret:? Fokhagymas pulykatokany**!
E: 277kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 6g, S6: I\/IeXIk0I I‘IZSkOI‘et E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 43g, Cuk: 20g, S6: | E: 324kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 48g, Cuk: Og, S6: | E: 178kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 20,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 0,0mg
, E: 287kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 50g, Cuk: Og, S6: ~
Banan 0.2g, Ca: 0,0mg Alma F6tt burgonya
E: 158kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: M0n90| Sa|atalo'12 [E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09, E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg a: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg
E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,1g|
Ca: 0,0mg Csemege uborka
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,69|
Ca: 0,0mg
Csoki Mikulas! 717
E: 13kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g,)
a: 0,0mg
Zsemlet! Rozskenyér Kocka sajt’ TK formakenyér! Tarés batyu3712
U E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: | E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: Og, S6: [E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g,| E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: | E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6:
Zsonna 0,89, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg
Delma margarin’ Rama margarin Kiflit Rama harménia
[E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g,|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g,] E: 161kcal, Zsir: 2g, Tzsn 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 90kcal, Zsir: 10g, Tzsn Og Feh 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg ,89, Ca: 0,0mg ,09, Ca: 0,0mg
Francia Baromfi szelets” | Gdcseji fustolt csirkemell sonka® Pulykamell sonka
E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,89 |E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,7g,| E: 52kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09 |
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg
Az éflapvaltoziatas jogat fenntartjuk, kézzétessziik IMegértésiiket kdszonjiik! Az esetleqds étflapvaltoztatasokeért elnézést kérilnk!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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