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49. hét 2026. november 30 - 2026. december 4

Etlap

SM. kozépiskola

E: 263kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: Og, S6:
0,

,2g, Ca: 0,0mg

Kapros tokfozelék!”

E: 315kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 5g, S6:

0,3g, Ca: 25,0mg
Banan

E: 158kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

csirkemell csiktso72.1017

E: 341kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
2,1g, Ca: 0,0mg

Mexikoi rizskoret
E: 322kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 57g, Cuk: Og, S6:
0,29, Ca: 0,0mg

Mongol salata?

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,1g,
a: 0,0mg

E: 240kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 219, S6:
0,2g, Ca: 228,0mg

Piskéta kockat?

E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 43g, Cuk: 20g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.11.30 2026.12.01 2026.12.02 2026.12.03 2026.12.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tarhonyaleves SM37.910 Paradicsomlevest?? Lencsegulyas (pulyka)t37.e10 Zoldségleves!?® Brokkolikrémleves!37.21015
Eb éd E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: |E: 332kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 35g, Cuk: 0g, So:| E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 26g, Cuk: 0g, Sé: | E: 195kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 15,0mg
Pulykaporkolt: Kukoricapehely morzsas Csoki 6ntet” Tejszines -kukoricas halragu+ Leves gybngy*37

E: 325kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0,4g, Ca: 22,0mg

Teljes kibrlésh tésztakoret'?

E: 394kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,29|
Ca: 0,0mg

Fokhagymas pulykatokany**!

E: 216kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

F6tt burgonya

E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

Csemege uborka

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,6g,)
Ca: 0,0mg

Csoki Mikulas* 7151617

E: 11kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g,)
Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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