
Előállító: Diák és Munkahelyi Vendéglátó Kft.- KINDER F. és K Vendéglátó Kft

ÉTLAP
2026. december 1. - 2026. december 31.

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk, közzétesszük. Megértésüket köszönjük!
Az esetleges étlapváltoztatásokért elnézést kérünk!

1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. 
Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt, 15. Dióféléket tartalmazhat, 16. Földimogyorót tartalmazhat, 17. Szezámmagot 
tartalmazhat

49 hét 2026.12.01
Kedd

2026.12.02
Szerda

2026.12.03
Csütörtök

2026.12.04
Péntek

A menü

Paradicsomleves(1,3,9)

Kukoricapehely morzsás csirkemell 
csík(1,3,6,7,9,10,17)

Mexikói rizsköret
Mongol saláta(10,12)

Lencsegulyás (pulyka)(1,3,7,9,10)

Csoki öntet(1,7)

Piskóta kocka(1,3)

Alma

Zöldségleves(1,3,9)

Tejszines -kukoricás  halragu(1,4,7)

Teljes kiőrlésű tésztaköret(1,3)

Brokkolikrémleves(1,3,7,9,10,15)

Leves gyöngy(1,3,7)

Fokhagymás sertésapró(1)

Főtt burgonya
Csemege uborka

Csoki Mikulás(1,7,15,16,17)

B menü

Paradicsomleves(1,3,9)

Sült csirkecomb
Mexikói rizsköret

Mongol saláta(10,12)

Lencsegulyás (pulyka)(1,3,7,9,10)

Szilvás gombóc(1,3,16)

Fahéjas szórat
Alma

Zöldségleves(1,3,9)

Halas-paradicsomos teljes kiőrlésű 
tészta(1,3,4)

Reszelt sajt(7)

Brokkolikrémleves(1,3,7,9,10,15)

Leves gyöngy(1,3,7)

Debreceni töltött karaj(1,6,10)

Hagymás tört burgonya
Csemege uborka

Csoki Mikulás(1,7,15,16,17)

50 hét 2026.12.07
Hétfő

2026.12.08
Kedd

2026.12.09
Szerda

2026.12.10
Csütörtök

2026.12.11
Péntek

2026.12.12
Szombat

A menü

Alföldi gulyásleves 
sertésből(1,3,7,9,10)

TK formakenyér(1)

Mákos metélt(1,3,15,16,17)

Zabgaluska leves(1,3,7,9,10)

TK formakenyér(1)

Sólet főtt tojással(1,3)

Körte

Magyaros 
burgonyaleves(1,3,7,9,10)

Tavaszi sertéshúsos 
bulgur(1)

Kovászos uborka(1)

Alma

Tárkonyos halragu 
leves(4,7,9)

Csirke nuggets 
sütőben(1,3,6,7,10)

Petrezselymes burgonya
Vitamin saláta

Csontleves(1,3,7,9,10)

Párolt 
csirkemellfilé(1,3,7,9,10)

Zöldborsófőzelék(1,3,7,9,10)

Piros gyümölcsös 
müzliszelet(1,6,7,15,16,17)

Currys kukorica 
leves(1,3,7,9,10)

Corn flakes(15,16)

Budapest csirkeragu(1)

Párolt rizs

B menü

Alföldi gulyásleves 
sertésből(1,3,7,9,10)

TK formakenyér(1)

Lasagne(1,3,6,7)

Zabgaluska leves(1,3,7,9,10)

TK formakenyér(1)

Pulykapörkölt(1)

Sárgaborsó-főzelék(1)

Körte

Magyaros 
burgonyaleves(1,3,7,9,10)

Hentes tokány (sertés)
(1,6,7)

Bulgur(1)

Alma

Tárkonyos halragu 
leves(4,7,9)

Sváb pecsenye(1)

Tört burgonya
Vitamin saláta

Csontleves(1,3,7,9,10)

Vagdalt pogácsa(1,3)

Zöldbabfőzelék(1,7)

Piros gyümölcsös 
müzliszelet(1,6,7,15,16,17)

Currys kukorica 
leves(1,3,7,9,10)

Corn flakes(15,16)

Rántott csirkemáj 
(sütőben)(1,3)

Párolt rizs
Mongol saláta(10,12)
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51 hét 2026.12.14
Hétfő

2026.12.15
Kedd

2026.12.16
Szerda

2026.12.17
Csütörtök

2026.12.18
Péntek

A menü

Mézeskalács ízesítésű 
almaleves(1,3,6,7,9,10,15,16)

Csirkemell pörkölt(1)

Bulgur(1)

Vitamin saláta

Tojásleves(1,3,7,9,10)

TK formakenyér(1)

Székelykáposzta sertés(1,7,12)

Alma

Magyaros karfiolleves(1,3,7,9,10)

Bolognai halragu TK. 
spagettivel(1,3,4)

Sajt szórat(7)

Banán

Daragaluska-leves(1,3,9)

Húsgolyó Mir. sütőben(1,3,6,7)

Lencsefőzelék(1,7,10)

Kertész leves(1,3,7,9,10)

Sajttal töltött pulykamell 
sütőben(1,3,7)

Petrezselymes rizs
Mongol saláta(10,12)

Szaloncukor(6)

B menü

Mézeskalács ízesítésű 
almaleves(1,3,6,7,9,10,15,16)

Pikáns baconos csirkemell 
csíkok(1,10)

Bulgur(1)

Vitamin saláta

Tojásleves(1,3,7,9,10)

TK formakenyér(1)

Rakott kelkáposzta(1,7)

Alma

Magyaros karfiolleves(1,3,7,9,10)

Panirozott halszelet(1,4)

Mexikói zöldségköret(1,3,7,9,10)

Banán

Daragaluska-leves(1,3,9)

Párolt csirkemellfilé(1,3,7,9,10)

Főtt burgonya 1/2
Paradicsom mártás(1,9)

Kertész leves(1,3,7,9,10)

Kukoricapehely morzsás 
csirkemell csík(1,3,6,7,9,10,17)

Petrezselymes rizs
Mongol saláta(10,12)

Szaloncukor(6)


