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44. hét 2026. oktober 26 - 2026. oktdber 30

Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tropusi gyimolcstea? Tejeskavé’ Narancs-citromfQ tea Tejl,5%’ Oszibarack gyumolcstea®
T’ 4 H [E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,| E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0Og, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|
1zoral Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg
Rozskenyér: TK formakenyér! TK formakenyér! Fonott kismakost 151617 TK formakenyér!
E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 187kcal, Zsir: 4g, Tzswr 0Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 19, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg ,5g9, Ca: 0,0mg 1,69, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg
Sajtkrém natar’ Tonhalkrém341° Rama margarin Fléra margarin
E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 79, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 79kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,JE: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,59, E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,19,
0,4g, Ca: 44,4mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
TV paprika Csirkemell sonka¢’ Francia Baromfi szelets’
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, |E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,7g,| E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,89|
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom TV paprika
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Zo6ldborséleves**t3.79.10 Tojaslevest 37910 Lebbencslevest?721w0 Vegyesgyumolcs-levest7se8argaborsoleves flstolt hussalt{
Eb A d E: 181kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: | E: 139kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: | E: 206kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 40g, Cuk: 20g, S6: |E: 340kcal, Zsir: 16g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
e 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 35,0mg 1,6g, Ca: 0,0mg
Tarhonyashus( sertés)*? Z06ldséges pulyka tokany Cswkemell dind sitdbent3e7.ofo Lecsos csirkemell* Epres minigomboc37
E: 531kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 28g, CH: 63g, Cuk: Og, So:| E: 168kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: | E: 166kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: Og, S6é: |E: 331kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6:|E: 534kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 189, CH: 74g, Cuk: 0g, S6:
1,0g, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 0,0mg 0,8g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,99, Ca: 0,0mg
Vitamin salata Savanyukaposztas burgonya®? Kapros tokfozelék:” Pérolt rizs Porcukor szorat
[E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,0g,| E: 334kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: | E: 273kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 5g, S6: | E: 369kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6: | E: 40kcal, Zsir: 0g, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:
a: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 20,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg g, Ca: 0,0mg
Szilva Alma Turo rudirs6
E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: |E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,] E: 321kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
TK formakenyér: Kakaos csiga'® Félbarna kenyért TK zsemlet Kiflit
U E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 252kcal, Zsir: 4g, Tzsu 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 18g, S6: | E: 128kcal, Zsir: 0g, Tzsn 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, Tzswr 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, Tzsn' 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
Zsonna 0,59, Ca: 0,0mg 4g, Ca: 0,0mg 89, Ca: 0,0mg 7g, Ca: 0,0mg 0,89, Ca: 0,0mg
Rama margarin Delma margarin’ Rama harmoénia Gyumolcsos joghurt 12597
E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,5g,| [E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,] E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6:
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 142,5mg
Sertésparizsit®” AMMERLAND szeletelt sajt Geépsonkate’
[E: 59kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,6g,| E: 104kcal, Zsir: 7g, Tzsu 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: |E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,39,
a: 0,0mg ,4g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Kigy6uborka Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg

7,9,10

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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