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Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2026.12.07 2026.12.08 2026.12.09 2026.12.10 2026.12.11 2026.12.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Multivitaminos Fekete ribizli tea*? Tej1,5% Tejeskavé’ Kakao’ Tropusi gyimolcstea?
T’ A H gyumO|CStea E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 119, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:|E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
1ZzOoral al N . 8g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 228,0mg 8g, S6: 0,0g, Ca: 228,0mg 8g, S6: 0,0g, Ca: 228,0mg 8g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cul L,
89,'56: 0,09, Ca: 0,0mg Rozskenyér: TK formakenyér! TK formakenyér* Molnarka* TK formakenyér!
TK fOI’makenyer1 E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, CukJE: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:|E: 180kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk:E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk]
0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg 0Og, S6: 0,59, Ca: 0,0mg 4g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg
E: 117kcal, Zsir: 1g T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk
9. 560,59, Ca: 0,0mg Citromos hazi Szamoca jam Padlizsankrém37.10 Lilahagymas tarokrém?’
Rama margann halpastetomlv“m E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
10g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,2, Ca: 5,0mg 0g, S6: 0,1g, Ca: 20,8mg
E: 63kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 7g T25|r 19, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: e
0g,'56: 0,59, Ca: 0,0mg 0g,'$6: 0,29, Ca: 0,0mg Vaj TV paprika Kéapia paprika
TOJaS kal’lka3 KIgyOUbOI’ka E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: [E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g | E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g|
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg S6: 0,0g, Ca: 0,0mg S6: 0,09, Ca: 0,0mg
E: 62kcal, Zsir: 4g T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: [E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Alféldi gulyasleves Zabgaluska leves'?7*1l Magyaros burgonyalevest{"#arkonyos halragu leves*7P Csontlevest37.910 Currys kukorica leves'?{
Eb 'd SerteSb0|1'3*7'9'1° [E: 167kcal, Zsir: 7g T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk:|E: 183kcal, Zsir: Qg T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk] E: 213kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 8g, [E: 160kcal, Zsir: Qg T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk:] E: 230kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 289,
e g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, Sé: 0,2g, Ca: 20,0mg g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, Sé: 0,4g, Ca: 20,0mg
E: 317kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 26g, . s~
Cuk: 0g, $6:0,2g, Ca: 0,0mg TK formakenyer1 Tava52| sertéshusos Csirke nuggets sutében3f7.10 Parolt csirkemellfilgr379.p Corn flakests1®
TK formakenyerl E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk] bulgurl E: 261kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 23g, | E: 262kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 42g, CH: 1g, | E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk:
el . . 0g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg real . Cuk: 0g, S6: 1,59, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 70kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cul . E: 571kcal, Zsir: 249, T.zsir: 0Og, Feh.: 26g, CH: 669,
0g,'S6: 0,39, Ca: 0,0mg Solet fott tojassal? Cuk: 29, $6:0,4g, Cat 0,0mg Petrezselymes burgonya Z06ldborsoéfézelékr37o0l  Budapest csirkeragu®
MakOS mete|t1‘3'15'16‘17 E: 322kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 39g, KOV&SZOS Uborkal [E: 300kcal, Zsir: 89 T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 44g, Cuk] E: 311kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 42g, | E: 254kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 11g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: 8g, S6: 0,3g, Ca: 34,2mg Cuk: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 0,0mg
E: 551kcal, Zsir: 189, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 78g, . E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, . . . . z .
Cuk: 10g,'56: 0,59, Ca: 0,0mg Korte $6:0,79, Ca: 0,0mg Vltamm salata Piros gyumolcsos Pérolt rizs
: 126Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 31g, Cuk] Alma E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: mizliszeletl671516.17 . ssocal, zsir: 8g, Tasir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67, Cuk:
18g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 4g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 69, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Zsemle! TK formakenyér* Zsemle! Kiflit TK formakenyér! Pizzas csigat®
U E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, CukJE: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:|E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk:|E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk:|E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk]E: 225kcal, Zsir: 7g T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 32g, Cuk]|
Zzsonna 0g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg 0g, 56: 0,69, Ca: 0,0mg 0g, 56' 0,89, Ca: 0,0mg 1g, 56' 0,89, Ca: 0,0mg 0g, 56: 0,69, Ca: 0,0mg 39, 56' 1,7g, Ca: 0,0mg
Delma margarin’ Rama harmonia Rama margarin Gyumolcsos joghurt 125¢g7 Rama margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg 8g, S6: 0,2g, Ca: 142,5mg 0g, Sé: 0,5g, Ca: 0,0mg
Sertésparizsit®” AMMERLAND szeletelt Csirkemell sonkat®’ Gépsonkate’
E: 59kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Sajt7 E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg 0g, Sé: 0,3g, Ca: 0,0mg
E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: . ’ -
Képia paprika 0g, S6: 04g, Cat 0,0mg Paradicsom Kigyduborka
[E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g| E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, [E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og,
Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg S6: 0,0g, Ca: 0,0mg S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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