Kiéllitva: 2026.10.14. 07:58:04 Korcsoport: Kzépiskolas (15-18) Eldallito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kft

50. hét 2026. december 7 - 2026. december 12

Etlap SM. kdzépiskola
Etkezés 2026.12.07 2026.12.08 2026.12.09 2026.12.10 2026.12.11 2026.12.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Alféldi gulyasleves Zabgaluska leves!3721°l Magyaros burgonyaleves®{"Farkonyos halragu leves* Zoldséglevest3®
Ebéd (SZé.rnyaS)l'3'7’9'10 E: 161kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 229, Cuk]| E: 220kcal, zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g,
E: 291kcal,ésw’r: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 199, CH: 27g, 09, 56: 0,5, Ca: 0,0mg ©

uk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg
TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg

Makos meteélti-31o.10.27

E: 615kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 3g, Feh.: 20g, CH: 83g,
Cuk: 10g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

TK formakenyér?

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk]]
0g, Sé: 0,6g, Ca: 0,0mg

Solet f6tt tojassal*?

E: 334kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 46g,
Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca: 0,0mg

Korte

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, Cuk:
14g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 9kcal, Zsir: Og, Tzsn 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g,|
0: 0,

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6

uk: 0g, Sé: 0,2g, Ca: 0,0mg
Tavaszi szarnyashisos
bulgur*

E: 540kcal, Zsir: 17g, T.zsir: Og, Feh.: 32g, CH: 69g
Cuk: 2g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

Kovaszos uborkat

8g, Ca: 0,0mg

Alma

6: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 271kcal, Zsir: 189, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 10g,
Cuk: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 25,0mg

Csirke nuggets sutében?

E: 314kcal, Zsir: 169, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 28g,
Cuk: 0g, Sé: 1,8g, Ca: 0,0mg

Petrezselymes burgonya

E: 347kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 50g,
Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Vitamin salata

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk:
4g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

710 Parolt csirkemellfilét37e.

E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk:
69,

E: 227kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

E: 314kcal, Zsir: 129, T.zsir: 0g, Feh.: 50g, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg

Zoldborsofozelékr37.910

E: 297kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 43g,
Cuk: 6g, Sé: 0,3g, Ca: 45,6mg

Piros gyuimolcsos
muzliszelette715.16.17

Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 313kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 37g,
Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 30,0mg

Corn flakes?s1s

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

10

Budapest csirkeragu SM*

E: 251kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 27g, CH: 129,
Cuk: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 0,0mg

Parolt rizs

E: 404kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 75g, Cuk|
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Currys kukorica leves'?7{

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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