
 
  

Étkezés 2026.12.14
Hétfõ

2026.12.15
Kedd

2026.12.16
Szerda

2026.12.17
Csütörtök

2026.12.18
Péntek

Tízórai
Tej1,5%7

E: 97kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Só:
0,0g, Ca: 228,0mg

Csokis croissant1,3,6,7,15,16,17

E: 274kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 35g, Cuk: 5g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Vadmálnás tea12

E: 33kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Só: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Rozskenyér1

E: 157kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, Só:
0,0g, Ca: 0,0mg

Kenõmájas1,6,7

E: 191kcal, Zsír: 17g, T.zsír: 8g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só:
1,7g, Ca: 0,0mg

Erdei gyümölcstea
E: 32kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Tökmagos kenyér1

E: 143kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, Só:
0,6g, Ca: 0,0mg

Körözött3,7,10

E: 70kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só:
0,0g, Ca: 0,0mg

Citromos tea
E: 33kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Félbarna kenyér1

E: 128kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, Só:
0,8g, Ca: 0,0mg

Lenmagos sajtkrém7

E: 121kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 44,4mg

TV paprika
E: 6kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Tejeskávé7

E: 131kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, Só:
0,0g, Ca: 228,0mg

TK formakenyér1

E: 117kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Só:
0,5g, Ca: 0,0mg

Csicseriborsókrém7

E: 72kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 0g, Só:
0,3g, Ca: 0,0mg

Paradicsom
E: 7kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Ebéd
Mézeskalács ízesítésû

almaleves1,3,6,7,9,10,15,16

E: 99kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 25g, Cuk: 4g, Só:
0,0g, Ca: 20,0mg

Csirkemell pörkölt1

E: 271kcal, Zsír: 15g, T.zsír: 0g, Feh.: 22g, CH: 10g, Cuk: 0g, Só:
0,3g, Ca: 0,0mg

Bulgur1

E: 330kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 2g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Vitamin saláta
E: 31kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Tojásleves1,3,7,9,10

E: 139kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 117kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Só:
0,5g, Ca: 0,0mg

Székelykáposzta sertés1,7,12

E: 387kcal, Zsír: 21g, T.zsír: 2g, Feh.: 21g, CH: 27g, Cuk: 0g, Só:
2,4g, Ca: 25,0mg

Alma
E: 35kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Magyaros karfiolleves1,3,7,9,10

E: 183kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 25g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Bolognai halragu TK.
spagettivel1,3,4

E: 472kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 0g, Feh.: 27g, CH: 58g, Cuk: 1g, Só:
0,5g, Ca: 0,0mg

Sajt szórat7

E: 56kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,3g,
Ca: 90,0mg

Banán
E: 158kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 36g, Cuk: 0g, Só:

0,1g, Ca: 0,0mg

Daragaluska-leves1,3,9

E: 123kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Húsgolyó Mir. sütõben1,3,6,7

E: 214kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 0g, Feh.: 15g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só:
1,8g, Ca: 0,0mg

Lencsefõzelék1,7,10

E: 384kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 1g, Feh.: 21g, CH: 52g, Cuk: 3g, Só:
0,4g, Ca: 18,0mg

Zabrudi1,16,17

E: 111kcal, Zsír: 40g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, Só:
0,0g, Ca: 0,0mg

Kertész leves1,3,7,9,10

E: 138kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,2g, Ca: 0,0mg

Sajttal töltött pulykamell
sütõben1,3,7

E: 325kcal, Zsír: 25g, T.zsír: 0g, Feh.: 15g, CH: 13g, Cuk: 0g, Só:
1,5g, Ca: 0,0mg

Petrezselymes rizs
E: 335kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: 0g, Só:

0,0g, Ca: 0,0mg

Mongol saláta10,12

E: 31kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, Só: 0,1g,
Ca: 0,0mg

Szaloncukor6

E: 110kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 27g, Cuk: 0g, Só:
0,0g, Ca: 0,0mg

Uzsonna
Kocka sajt7

E: 47kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,1g,
Ca: 0,0mg

TK zsemle1

E: 146kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, Só:
0,7g, Ca: 0,0mg

Paradicsom
E: 7kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 117kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Só:
0,5g, Ca: 0,0mg

Ráma margarin
E: 63kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,5g,

Ca: 0,0mg

Diákcsemege1,6,7

E: 68kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,3g,
Ca: 0,0mg

TV paprika
E: 6kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 117kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Só:
0,5g, Ca: 0,0mg

Ráma margarin
E: 63kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,5g,

Ca: 0,0mg

Zala felvágott
E: 66kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g,

Ca: 0,0mg

Kígyóuborka
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

TK zsemle1

E: 146kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, Só:
0,7g, Ca: 0,0mg

Ráma harmónia
E: 90kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só:

0,0g, Ca: 0,0mg

Gépsonka1,6,7

E: 47kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,3g,
Ca: 0,0mg

Kakaós csiga1,3

E: 252kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 18g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg
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Élelmezésvezetõ: Dr. Gál Ilona

2026. december 14 - 2026. december 18 Iskola Felsõs 

Allergének:1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és
abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestûek, 14. Csillagfürt, 15. Dióféléket tartalmazhat, 16. Földimogyorót
tartalmazhat, 17. Szezámmagot tartalmazhat

Étlap

 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk, közzétesszük. Megértésüket köszönjük! Az esetleges étlapváltoztatásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu Konyha vezetõ. Jó étvágyat kívánunk

51. hét
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