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Etlap

2026. december 14 - 2026. december 18

Rakottas iskola felsds

Datum Tizorai Ebéd Uzsonna
2026.12.14 Tej1,5%~, Csokis Mézeskalacs izesitési Kocka sajt7, TK zsemle,
Hétfo croissantu e ,s.6,17 almaleves:s,r9.1015., Paradicsom
E: 370,91kcal Zsir: 15,259 CSIrkeme” pork0|t1) , E: 199,32kcal Zsir: 5,099
mErgwe 1050 Bulgur,, Vitamin salata | Ezpooo  Eniosom
S6: 0,429 Ca: 228,00mg S6: 0,799 Ca: 4,20mg
E: 754,89kcal Zsir: 29,91g
Tel.zsir.: 1,749 Feh.: 34,359
CH: 97,759 Cuk: 9,469
S6: 0,469 Ca: 34,07mg
2026.12.15 Vadmalnas teaus., Tojéslevesizzoi, TK TK formakenyér,, Rama
Kedd Rozskenyer:, formakenyér., Rakott margarin,
Kendméajas:er kelkdposztaiz, Alma Didkcsemegeisr, TV
E: 381,34kcal Zsir: 17,279 E: 669,48kcal Zsir: 26,51g pap”ka
Tel.zsir.: 7,659 Feh.: 14,489 Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 29,91g
CH: 40,509 Cuk: 7,999 CH: 74,21g Cuk: 0,059 E: 254,36kcal Zsir: 13,879
S6: 1,669 Ca: 6,31mg Sé: 1,199 Ca: 199,07mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 7,859
CH: 23,51g Cuk: 0,059
Sé: 1,279 Ca: 4,80mg
2026.12.16 Erdei gyuimodlcstea, Magyaros TK formakenyér;, RAma
Szerda Tokmagos kenyer:, karfiolleves: ..o, margarin, Zala felvagott,
Kordzotts 7o Bolognai halragu TK. Kigydéuborka
E: 245 41kcal Zsir: 7,53g Sp@gettlvehs&, Sa]t E: 250, 11kcal Zsir: 13,259
CH 35 asg Cuk. 7,960 szorat;, Banan 55008 Cuk 0,050
S6: 0,559 Ca: 0,07mg Sé: 1,259 Ca: 11,70mg
E: 868,89kcal Zsir: 23,34g
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 38,359
CH: 118,88¢g Cuk: 1,129
S6: 0,949 Ca: 169,85mg
2026.12.17 Citromos tea, Félbarna | Daragaluska-leves:ss, TK zsemle:, Rama
Csitortok kenyer:, Lenmagos Husgoly6 Mir. harmoénia, Gépsonkausz
sajtkrem-, TV paprika sutdbenisss, E: 263,48kcal Zsir: 12,969
E: 288,15kcal Zsir: 12,75g Lencsefozelek1,7,1o, Eeé.zzgg::lg,gom (F:irll?:(},%gsg
Eel_uzgg“?gwg Eit&;igég Zabrud|l,16,17 Sé:1,01g Ca: 7,20mg
S6: 1,109 Ca: 52,01mg
E: 832,13kcal Zsir: 65,509
Tel.zsir.: 1,129 Feh.: 41,98g
CH: 94,26¢g Cuk: 3,529
S6: 2,369 Ca: 96,89mg
2026.12.18 Tejeskavér, TK Kertész leves:ss., Kakaods csigass
Péntek formakenyer,, Sajttal toltott pulykamell | ¢ 5, 00ccal 2sir 4,419
Csicseriborsokremy, sutbbenss, _ Chivae 005 o e,
Paradicsom Petrezselymes rizs, S6:0450 Ca: 0,00mg
E: 326,84kcal Zsir: 8,269 |V|0n90| Sa|at8.10,12,
CHisg a6 Cuk- 8.0 Szaloncukors
S6: 0,759 Ca: 264,02mg
E: 939,54kcal Zsir: 38,549
Tel.zsir.: 0,509 Feh.: 25,539
CH: 124,24¢g Cuk: 3,509
S6: 1,779 Ca: 41,80mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyor¢
és abbdl készult termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és

abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15. Diéféléket tartalmazhat 16. Foldimogyorot
tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat
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