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51. hét 2026. december 14 - 2026. december 18 Etlap Sertésmentes iskola

Etkezés 2026.12.14 2026.12.15 2026.12.16 2026.12.17 2026.12.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tej1,5%’ Vadmalnas tea® Erdei gyimolcstea Citromos tea Tejeskavé’
T’ 4 H E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,|E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,JE: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09, E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, So:
1zoral 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 226,0mg
Csokis croissant!367.1516.17 Rozskenyér: Tokmagos kenyér: Félbarna kenyért TK formakenyér!
E: 274kcal, Zsir: 129, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 35g, Cuk: 59, S6: | E: 183kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: | E: 143kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 279, Cuk: 0g, S6: | E: 128kcal, Zsir: 0g, Tzswr 0Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 19, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
,4g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg 0,8g, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg
Baromfi majas®¢’ Korozotts o Francia Baromfi szelette’ Csicseriborsokrém?
E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,| E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g,] E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: Og, S6:
Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg
TV paprika Paradicsom
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Mézeskalacs izesitési Tojaslevest37.910 Magyaros karfiollevest379.10 Daragaluska-levest3¢ Kertész levest?7910
Eb A d alma|eveslv3'6*7'9~1°~15'16 E: 176kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 183kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: | E: 123kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: | E: 138kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
e el N . 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 0,0mg
E: 99kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 25g, Cuk: 4g, S6: , . .. . Ly
00g, Ca: 20,0mg TK formakenyér! Bolognai halragu TK. Silt pulykacomb** Sajttal toltott pulykamell
CSII’keme” pOI’kO|t1 E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: Spagett|ve|1'3'4 E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: SUtOben1'3'7
0,6g, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg
E: 287kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: , , , L | 472kcal, zsir: 13g, Tzsn 0g, Feh.: 27g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6: 171 E: 325kcal, Zsir: 25g, Tzsn' 0g, Feh.: 159, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
03, Ca: 0.0mg Székelykéaposzta pulykahusbol 50, Ca: 0.0mg Lencsefozelék:710 1,59, Ca: 0,0mg
Bulgur? SM72 Sajt szorat’ E: 384keal, Zsir: 10g, Tizsir: 1g, Feh. 21g, CH: 52g, Cuk: 3g, SG: Petrezselymes rizs
0,4g, Ca: 18,0mg
E: 330kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 2g, S6: |E: 388kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6:|E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,39, . E: 335kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 2,0g, Ca: 25,0mg Ca: 90,0mg Zabrud|1'16'17 0,0g, Ca: 0,0mg
Vitamin salata Alma Banéan E: 111keal, Zsir: 40g, T.sir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: Mongol salata
0,0g, Ca: 0,0mg
[E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6é: 0,0g,|E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,] E: 158kcal, Zsir: 0g, Tzsn 0g, Feh.: 2g, CH: 369, Cuk: 0g, S6: E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, Sé: 0,19,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg ,1g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Szaloncukor®
E: 110kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 27g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg
TK zsemlet TK formakenyér! TK formakenyér: TK zsemle? Kakads csiga'?
U E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 18g, S6:
Zsonna 0,7g, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg 0,7g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Kocka sajt’ Rama margarin Rama margarin Rama harmonia
[E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g,|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g,|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,5g,] E: 90kcal, Zsir: 10g, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6:
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg ,0g, Ca: 0,0mg
Paradicsom Pulykaparizsi®e’ Pulykamell sonka AMMERLAND szeletelt sajt’
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, |E: 73kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg

JJE: 52kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,] E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg

TV paprika Kigy6uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Ca: 0,0mg

, | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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