Kiéllitva: 2026.10.14. 08:07:31 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) EIdallito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

51. hét 2026. december 14 - 2026. december 18

Etlap

SM. kozépiskola

E: 97kcal, Zsir: 3g, T25|r 2g, Feh.: 2g, CH: 23g, Cuk: 3g, S6:
,0g, Ca: 25,0mg

Cswkemell porkolt:

E: 266kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6:
0,49, Ca: 0,0mg

Bulgur*

E: 398kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 68g, Cuk: 3g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg
Vitamin salata

a: 0,0mg

[E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,09,

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzsn 0Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0Og, S6:
0,6g, Ca: 0,0mg

Székelykaposzta pulykahtsbol
SM1,7,12

E: 372kcal, Zsir: 18g, T25|r 29, Feh.: 23g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6:
,0g, Ca: 30,0mg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Bolognai halragu TK.
spagettivelt3+

E: 567kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 33g, CH: 71g, Cuk: 1g, S6:
0,69, Ca: 0,0mg

Sajt szérat
[E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g|
Ca: 120,0mg

Banan

E: 158kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

Sult pulykacomb**

E: 186kcal, Zsir: 9g, Tzswr 0Og, Feh.: 25g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

Lencsefdzelékt 70

E: 446kcal, Zsir: 119, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 61g, Cuk: 4g, S6:
0,4g, Ca: 20,0mg

Etkezés 2026.12.14 2026.12.15 2026.12.16 2026.12.17 2026.12.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Mézeskalacs izesitési Tojaslevest37a10 Magyaros karfiolleves!37.910 Daragaluska-leves!?? Kertész leves!37.910
Ebéd almalevesi3679101516 |t 1coucal zsir: 10g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: | E: 194keal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 124kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 148keal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,19, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,19, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 0,0mg

Sajttal toltott pulykamell
sutBbent3’

E: 325kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
1,5g, Ca: 0,0mg

Petrezselymes rizs

E: 379cal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: 0g, Sé:
0,0g, Ca: 0,0mg

Mongol salata

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,1g,)
a: 0,0mg

Szaloncukor®

E: 110kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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